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Instructions à l’intention de l’élève

Activité Casse-tête sur l’équité en santé en 
action

Activité Casse-tête — Faisons un remue-méninges!

Nous savons que les chances d’être en santé ne sont pas égales pour tous. Certaines personnes ont 
besoin de plus de soutien que d’autres pour être en bonne santé. 

Votre tâche consiste à trouver des idées sur ce que vous pouvez faire pour aider les gens à être en 
santé.

1.	 Réfléchissez à ce dont les gens ont besoin pour être en santé.
2.	 Réfléchissez à la manière dont vos camarades de classe, vos amis, votre famille et vous-même 

pourriez aider les personnes qui ont besoin de plus d’aide pour être en santé. Pensez à l’activité 
Chaussures pour la présentation du sujet de l’équité et à l’activité Match de soccer : Présentation 
du sujet de l’équité.

3.	 Votre tâche consiste à écrire ou à illustrer vos idées sur la première pièce du casse-tête 
aujourd’hui et sur la deuxième pièce du casse-tête un autre jour. N’oubliez pas de découper vos 
pièces de casse-tête.

	> Première pièce du casse-tête : Une chose que vous pouvez faire maintenant pour changer les 
choses dans notre communauté.

	> Deuxième pièce du casse-tête : Une chose que vous pouvez faire le mois prochain pour 
changer les choses dans notre communauté.
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Feuille de travail de l’élève

L’équité en santé en action :
Première pièce du casse-tête
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Feuille de travail de l’élève

L’équité en santé en action :
Deuxième pièce du casse-tête
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