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Le secteur de Sudbury-Est se
compose de quatre collectivités
tres dynamiques, chacune dirigée
par des personnes dévouées qui
veillent a ce que les résidents et les
visiteurs profitent de ce que la
région offre de mieux. En mai
2015, un certain nombre de
ces dirigeants municipaux de
Sudbury-Est ont rencontré
SUDBURY des représentants du
Service de santé
publique de Sudbury
et du district (SSPSD)
- afin d'examiner les enjeux
. et les possibilités qui existent
dans la région en matiere de santé
publique.

ESPANOLA ST-CHARLES
° L]

Le présent apercu de la santé publique a été mis au point pour
donner suite a la réunion du mois de mai. Il donne un apercu
du systéme de santé publique et du SSPSD et souligne les
activités de santé publique tenues a Sudbury-Est au cours de
I'année civile 2014.

Dans les parties qui suivent, les lecteurs trouveront un

apercu des activités de santé publique, soulignant le travail
que le SSPSD a réalisé dans ce domaine en collaboration

avec la population, les organismes communautaires et

les municipalités. Lors de la réunion du mois de mai, les
dirigeants municipaux ont dit au SSPSD que ce genre d’apercu
permettrait de faire connaitre I'histoire de la santé publique

a I'échelle locale et d'informer les gens de la région sur la
maniére dont les fonds affectés a celle-ci sont dépensés pour
promouvoir et protéger la santé de tout le monde.

Le SSPSD est fier de collaborer avec les collectivités de
Sudbury-Est qui suivent :

+ la Corporation de la municipalité de St-Charles
« la Municipalité de la Riviere des Francais
+ la Municipalité de Markstay-Warren

« la Corporation de la municipalité de Killarney

La santé publique en Ontario

La santé publique travaille « en amont » afin de promouvoir la santé
et de prévenir la maladie. Si nous pouvons imaginer le systéme de
santé comme un continuum, les services de traitement des hépitaux
sont a une extrémité et la santé publique se trouve a l'autre, et vise a
empécher au départ que les gens aient besoin d‘aller a I'hopital ou de
recourir a d'autres services de soins de santé.

Comme les services d'incendie, de police et d'éducation, la santé
publique est un « bien public » : financé par le secteur public

et toujours a notre disposition. Elle ceuvre en coulisse afin de
promouvoir notre santé (p. ex., en aidant les conseils municipaux

a créer des reglements sur les choix d’aliments plus sains dans les
centres de loisirs), mais aussi a I'avant-scéne afin de la protéger

(p. ex., en émettant des avis de faire bouillir I'eau lorsque I'eau potable
n'est pas salubre).

En Ontario, il existe un réseau provincial de 36 bureaux de santé a but
non lucratif, tous chargés de fournir des programmes et des services
standard de santé publique et d'appliquer la loi dans ce domaine.
Pour chaque 0,25 $ que I'administration municipale fournit en
financement, le gouvernement provincial verse 0,75 $. La loi stipule
que les fonds municipaux affectés a la santé publique sont établis par
habitant.

Les 36 bureaux de santé ainsi que les ministéres et organismes
provinciaux, les fournisseurs de soins de santé primaires et les
laboratoires forment le systéme de santé publique officiel de la
province.
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Votre bureau de santé—structure

Le SSPSD est régi par un conseil de santé autonome. Les membres du conseil sont désignés par la loi et comprennent des représentants élus
et des citoyens de tout le territoire du SSPSD. Sudbury-Est est représenté par une personne de la région qui est toujours maire ou mairesse, ou
encore conseiller ou conseilléere.

Le SSPSD travaille dur afin de répondre aux besoins de la population variée qu'il sert et de respecter les exigences légales. Ainsi, il est organisé
en cinq divisions, et chacune releve de la médecin-hygiéniste.

Conseil de santé

Médecin-hygiéniste et

directrice générale

. . . . . Ressources, recherche, :
Promotion Santé Services cliniques ; . Services
évaluation et

de la santé environnementale et a la famille . généraux
développement

Le saviez-vous?

N\
~ : ~ Le SSPSD emploie un certain nombre de professionnels de la santé publique pour
3 mener sa mission et offrir les programmes obligatoires de santé publique. Il s'agit
N Q Q notamment d’'une médecin-hygiéniste, d’infirmieéres-hygiénistes et d'infirmiers-
‘ . hygiénistes, d'inspecteurs de la santé publique, d'éducateurs en hygiéne dentaire et
Q d’hygiénistes dentaires, de diététistes et d'épidémiologistes. Il posséde également
N des techniciens et des employés de soutien qui aident a remplir les fonctions
by opérationnelles de l'organisme et a exécuter le travail que nous faisons dans les
diverses collectivités de Sudbury-Est.
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Le SSPSD soutient activement la santé a Sudbury-Est en fournissant des services pour protéger et
promouvoir la santé. Voici un apercu des activités qui se sont tenues a Sudbury-Est en 2014 dans le
domaine de la santé publique. Globalement, elles donnent une idée de la variété et du volume des travaux
exécutés en la matiére a I'échelle locale.

Protection de la santé

Le SSPSD fournit un certain nombre de services destinés a protéger la santé des collectivités qu'il
sert. Ces services comprennent les immunisations, les enquétes sur les dangers pour la santé, les
services de santé sexuelle, la salubrité des aliments et les initiatives touchant la salubrité de l'eau.
\ Les apercus exposés dans la partie qui suit soulignent les services de protection de la santé qu’a
fournis le SSPSD aux collectivités de Sudbury-Est en 2014.

Controles des maladies infectieuses et des infections

« Examen de la chaine du froid et prestation de vaccins
financés par le secteur public a tous les fournisseurs de
soins de santé de Sudbury-Est

« Prestation d'immunisations en milieu scolaire :

« Vaccins contre I'hépatite B, la méningite et le
virus du papillome humain administrés a des
séances aux six écoles élémentaires du secteur en
septembre, en décembre, en mai et en juin

+ Vaccin Adacel (rappel pour les adolescents) offert
a la seule école secondaire du secteur en février
et en mars

« Immunisation au bureau de district de Sudbury-
Est sur demande (environ cinq demandes par
année)

- Etude de quatre cas sporadiques

+ 13 inspections de garderies et d'établissements de
services personnels
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Programme de santé sexuelle Programme Bébés en santé, Services dentaires Salubrité des aliments

- Service de santé sexuelle enfants en santé - Programme d'examen » 190 inspections
offert toutes les cinq . 403 visites 3 domicile dentaire dans neuf écoles, d'établissements
semaines a |I'Ecole secondaire ) . et deuxiéme visite dans d'alimentation
de la Riviére- des-Francais » 34 familles suivies sept d'entre elles pour le - 12 plaintes sur des

- Foire du bien-étre tenue en » 38aiguillages vers des programme de prevention aliments
mars 2014 ol 70 personnes services communautaires et de suivi 18 rappels d'aliments
ont participé et ont recu + Les familles des enfants avec réaction de suivi
des renseignements sur nos aiguillés se sont vues

+ 17 permis alimentaires
pour des événements

services offrir de I'aide et des

« Exposé en juin 2014 & Alpha soins préventifs par le

; spéciaux
en partage (centre local Zrogirgmme de SO:CnSt .
d’éducation des adultes) éntaires pour enfants - Neuf consultations
ou demandes de
(PSDE) d desd

renseignements
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Dangers pour la santé

+ 10 examens de plaintes relatives a des dangers
pour la santé (moisissure, insectes, blattes
ou oiseaux, plaintes touchant le logement,
rongeurs ou animaux indésirables, refoulement
d'égout, plaintes concernant le chauffage,
déchets, plaintes diverses)

- Une consultation ou demande de
renseignements

~ Maladies a vecteurs, rage et maladie de Lyme

Sept pieges a moustiques installés

149 moustiques capturés

Deux échantillons soumis a un test de dépistage de
I'encéphalite équine de I'Est (EEE) ou du virus du Nil
occidental (VNO)

Neuf expositions a des animaux et aucun
animal soumis

ne tique soumise aux fins d'analyse

Apercu 2014 de la santé publique | Sudbury-Est




Eau potable
« 17 avis ou obligations de faire bouillir I'eau

+ Un avis ou une obligation concernant I'eau
potable

+ Deux avis d'algues bleu-vert

« 233 rapports défavorables concernant I'eau
potable examinés

Petits réseaux d’eau potable
+ 93 petits réseaux d'eau potable

« 27 évaluations des risques réalisées concernant
des petits réseaux d’eau potable

. 27 directives émises f

+ Une accusation déposée

Vérification des sols selon la partie 8 (en vertu
du Code du batiment de I'Ontario)

+ 268 activités d'inspection

+ 66 permis de réseau d’égout traités

Eaux destinées aux loisirs et salubrité de l'eau
+ Une plage inspectée chaque semaine

« Six inspections de plage et 35 échantillons
bactériologiques a

« Deux inspections de piscines et de spas publics
» Trois échantillons bactériologiques

« Exposés devant des comités d’'intendance de
lac donnés sur demande

Alertes aux conditions météorologiques
extrémes

- Trousses d'information « Vaincre la chaleur »
distribuées aux écoles, aux garderies, aux
médecins et aux autres professionnels
de la santé

Application de la Loi favorisant
un Ontario sans fumée

« Inspections de tous les distributeurs de tabac
et des écoles secondaires pour vérifier la
conformité a la Loi favorisant un Ontario sans
fumée

+ Une accusation de vente ou
d’approvisionnement déposée
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Promotion de la santé

La santé publique joue aussi un réle clé dans la promotion de la santé et la prévention des maladies chroniques et des blessures. Ces taches
s'effectuent par la prestation d’un certain nombre de programmes et de services de promotion de la santé, concernant notamment la saine
alimentation et le poids santé, la prévention des chutes, la prévention du mésusage d’alcool et d’autres drogues et du tabagisme, et la
santé des enfants et de la reproduction. La présente section porte sur des données statistiques et narratives sur Sudbury-Est qui touchent
un large éventail de programmes de promotion de la santé fournis en 2014 par le SSPSD. Bon nombre de ces programmes sont fournis en
collaboration avec des partenaires importants, comme d’autres organismes de services, des groupes communautaires, des écoles et des

municipalités.

Prévention du tabagisme

Au mois de mai 2014, le Conseil des services
du district (CSD) de Manitoulin-Sudbury a
adopté une politique de logements sans
fumée qui est entrée en vigueur en janvier
2015. Le SSPSD a appuyé son application

en donnant des séances de sensibilisation

et d'information a tous les résidents des
logements qui relévent du CSD. En tout, trois
exposés ont été faits devant 32 résidents.

Le personnel de santé publique a souligné
tout particulierement les ressources sur
I'abandon du tabac et le soutien local qui est
apporté en la matiére. Parmi les autres efforts
déployés a I'égard des résidents de Sudbury-
Est pour prévenir le tabagisme et y mettre
fin figure la distribution de renseignements
aux travailleurs par un bulletin ainsi que

la promotion et la mise en ceuvre de
campagnes destinées aux éléves et aux
jeunes adultes (p. ex., wouldurather.. .,

et Cheminer sans fumer), et aux adultes

(p. ex., Mettre un frein).

« Trois exposés sur I'abandon du tabac devant 32 résidents

« Distribution de renseignements sur I'abandon du tabac
dans tout le district

« Promotion de campagnes et de ressources locales et
provinciales sur I'abandon du tabac auprés des citoyens
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Santé en milieu scolaire

Au cours des trois dernieres années, le
bureau de district de Sudbury-Est a investi
dans la création de liens solides avec I'Ecole
secondaire de la Riviere-des-Francais. Les
résultats d’'une premiere évaluation réalisée
par les éleves ont servi a planifier et a
mettre en ceuvre divers programmes en

vue d'augmenter les niveaux de résilience
de I'école. Afin de rehausser la cohésion
communautaire et les liens entre les éléves
et leur collectivité, des ainés de la région ont
eu de nombreuses occasions de collaborer
avec les éleves a divers projets, comme la
création de vidéos sur nos ancétres dans la
région de la Riviere des Francais. Lapproche a
aussi été présentée a des partenaires locaux

comme le Centre de santé communautaire de
Sudbury-Est (Sudbury East Community Health

Centre), la Clinique dirigée par du personnel
infirmier praticien de la Riviere des Francais,
I'OPP et le personnel municipal affecté au
développement économique.

Le saviez-vous?
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+ Solide partenariat avec une école secondaire de la région
axeé sur la résilience et la cohésion communautaire

« Approche fondée sur les forces, favorisée par la formation
du personnel scolaire et des partenariats locaux

Afin de répondre au besoin unique des collectivités de Sudbury-Est, le SSPSD a fait en sorte que son personnel hautement
compétent et qualifié fournisse des services de santé publique de qualité. Il possede une succursale a St-Charles ou deux
infirmiéres-hygiénistes bilingues a plein temps assurent la promotion de la santé et offrent des programmes de santé
familiale. Des inspecteurs de la santé publique et des infirmiéres-hygiénistes se déplacent depuis le bureau principal du
Grand Sudbury afin de procurer d'autres services aux endroits et aux moments ou ils sont requis.
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Programme parental Triple P

Le SSPSD participe activement aux
travaux touchant le programme Triple
P local, un programme parental fondé
sur des données probantes qui offre
un soutien collectif et individuel et des
conseils aux parents. Le personnel a
entretenu des liens avec le travailleur

social affecté aux enfants et aux familles

et les infirmiéres et infirmiers en santé
mentale du Centre d’acces aux soins
communautaires. La programmation
est coordonnée et fournie d'aprés les
demandes des fournisseurs de services
et les besoins des parents. De plus,

les membres du groupe Triple P de
Sudbury-Est tentent de s'attaquer aux
obstacles pour les parents qui veulent
bénéficier des programmes concernant
leur réle.

\

Travailer €
routun P

« Participation aux réunions trimestrielles de Triple P dans Sudbury-Est

« Pres de 20 aiguillages vers le programme Triple P provenant
d'organismes communautaires locaux

« Collaboration avec Nos enfants, notre avenir dans le but d'offrir des
programmes de sécurité des siéges d’auto, de savoir-faire physique
et de saine alimentation dans Sudbury-Est

Prévention du mésusage d'alcool et
¢ d’autres drogues

Afin de réduire les blessures et les maladies
liées a la consommation d’alcool, une séance
de formation « Safer Bars » a été offerte

a 14 participants d’un peu partout dans
Markstay-Warren. Parmi ceux-ci figuraient
un directeur municipal, un employé du
secteur des loisirs, un propriétaire et des
employés de bar, des coordonnateurs
d’activités communautaires, des bénévoles
municipaux et des propriétaires. De plus, les
Directives de consommation d'alcool a faible
risque ont été promues par un présentoir et
la diffusion de dépliants.

- Séance de formation « Safer Bars » (bars
plus sars) offerte a 14 participants

- Promotion des Directives de consommation
d’alcool a faible risque par diverses
méthodes
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Saine alimentation

A l'automne 2014, le personnel du SSPSD a
tenu deux consultations auprés de citoyens

et de partenaires dans les municipalités de
Markstay-Warren, de St-Charles et de la Riviere
des Francais concernant les programmes
communautaires d'alimentation, comme les
programmes alimentaires d'urgence (soit les
banques alimentaires) et les programmes
communautaires (soit les cuisines et les
jardins communautaires). A la suite de ces
consultations, les programmes et les liens ont
été améliorés dans diverses collectivités un peu
partout dans Sudbury-Est.

En se fondant sur le fait que la population
souhaite réduire au minimum les obstacles

a l'achat de fruits et légumes frais et quelle

est préte a le faire, le SSPSD a collaboré avec
des bénévoles de Markstay-Warren et le
promoteur de la santé de la Clinique dirigée par
du personnel infirmier praticien de la Riviere
des Francais a Alban afin de mettre en ceuvre

le programme Boite de bonne bouffe dans
Sudbury-Est, avec des centres a Markstay, a

1

Mercide votre
collaboration

« Association canadienne du diabéte

- Centre de santé communautaire
du Grand Sudbury

BOITE DE

- Conseil des Services du District
de Manitoulin-Sudbury BONNE
+La Popote Roulante Sudbury BOUFFE

- N'Swakamok Native Friendship Centre | ~—
de SUDBURY
et du
DISTRICT

- Services de santé publique de Sudbury
et du district

+Banques d'aliments de Sudbury
+Le Centre Parkside
+The Rotary Club of Sudbury

‘|
Warren, a Noélville et & Alban. Le personnel %Ei}

du SSPSD a fait valoir ledit programme

par les médias locaux de Sudbury-Est. Par
ailleurs, il a soutenu activement les efforts
visant a garantir le financement du jardin
communautaire de la Riviere des Francais et

bouffewordpress.ca

Cest quoilaBoite
de Bonne Bouffe?

La Boite de Bonne Bouffe est un
programme sans but lucratif de
légume et fruit.

Chaque mois, les gens paient
Iavance les légumes et fruits au coat
de 17 $ pour une grande boite ou de
8$ pour une petite.

+ Chaque boite contient le
méme nombre de légumes et
fruits.

+ Une boite codte toujours
moins cher que les mémes
articles achetés dans un
supermarché.

+ Indépendamment de la saison,
chaque boite contient au
moins un aliment local.

- Desagriculteurs et fournisseurs
locaux livrent les produits la
journée méme ol nous emballons
les Boites de bonne bouffe.

Soyez en santé - Economisez de Iargent «

QUEST CE quily adans
la boite?
les boites contiennent  divers  légumes
et fuits qui changent chague mois tout
dépendant de ce quiil y a en saison et des prix. De
cette fagon, on peut offri les produits le plus frais
possible 3 un prix abordable.
Exemple d'une grande boite 17
Sac de carottes de 2 b 1 concombre

23 0ignons 1 poivron rouge

5lbdepommedeterre 1 chou

1 téte de laitue 4pommes

1 brocoli 4bananes

2tomates 2oranges
Exemple d’une petite boite 8$

11b de carottes 1 concombre

1 oignon 2bananes

1téte de laitue 2 pommes

1 tomate 1 orange

1 poivron rouge
Note:Les boltes de bonne bouffe ne peuvent
pas étre personnalisé

—————
Comment commander
une boite?

Toutes les commandes doivent étre payées d‘avance
par le deuxigme mercredi du mois, et doivent étre

ramassées le troisieme mercredi du mois.

Vous pouvez commander |a Boite de bonne bouffe

1) en ligne sur le site http://boitedebonneboutfe.
wordpress.ca; 2)faire un paiement  la Coopérative:
Mangeons local Sudbury 101-176, rue Larch ou
appeler le 705.521.6717, poste 104 pour aller chercher
les boites au Centre Parkside; ou 3) communiquer
avec e oula responsable du site localindiqué(e) dans

a continué de siéger avec dévouement au
sous-comité Villages amis des ainés, amis de
tous — jardin communautaire de la Riviere des
Francais.

Dans le bulletin L'urgence d’agir : Des enfants
en santé dans les districts de Sudbury et
Manitoulin, le SSPSD s’est engagé a collaborer
plus étroitement avec les dirigeants
municipaux afin d’'améliorer I'acces aux

boissons et aux aliments nutritifs dans les « Création d'un jardin
communautaire

endroits financés par les municipalités.
Reconnaissant I'influence du milieu sur la
saine alimentation, les municipalités de
Markstay-Warren et de la Riviere des Francais
ont agi en chef de file en appuyant la tenue
d'un sondage sur les choix d’aliments du
SSPSD aupres des clients et des distributeurs
dans les centres de loisirs locaux.

+ Mise en ceuvre du
programme Boite de bonne
bouffe a quatre endroits

« Deux consultations sur les
programmes d’alimentation

« Réalisation d’un sondage
sur les choix d'aliments
dans les centres de loisirs
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Promotion de la santé

Collectivités en santé

3 Avec l'accord du personnel municipal local
et I'argent provenant du Fonds pour les
communautés en santé, le SSPSD a contribué
a coordonner et a effectuer des évaluations
de la vie active en milieu rural (RALA) dans
les municipalités de Markstay-Warren et de
Killarney. Les RALA aident les collectivités rurales
(de 10 000 habitants ou moins) en évaluant le
milieu et les commodités, les caractéristiques
de la localité ainsi que les politiques et les
programmes communautaires. Loutil permet

{ aux collectivités de définir les domaines méritant
d'étre améliorés pour mieux favoriser l'activité
physique chez les résidents. Le personnel a
rencontré des représentants de la municipalité
de Killarney et des dirigeants communautaires
de Markstay-Warren afin d’examiner les
résultats et les recommandations concernant
leur secteur ainsi que plusieurs solutions pour
progresser. Les municipalités se sont servies
des conclusions pour proner et apporter des
améliorations concrétes dans le but de rehausser

@ I'infrastructure et la programmation de loisir

— locales, et le personnel du SSPSD a continué
i d'apporter son aide.

|
il

12

Le personnel du SSPSD a fourni sept
lettres d’appui pour diverses demandes de
subvention de collectivités pour des loisirs,
y compris l'effort de

la French River Active
Parks Association pour
construire une aire de jeu
d'eau communautaire

et les efforts du comité
de revitalisation de
Markstay pour construire
une patinoire extérieure
permanente.

« Evaluations sur la vie active en milieu rural
dans deux collectivités

« Sept lettres d’appui aux demandes de
subvention pour des loisirs

« Soutien de quatre dirigeants municipaux
pour participer au forum éducatif et a la

foire commerciale de la NeORA
Afin de soutenir les

efforts locaux en matiére

de loisirs, le Service de santé publique, par

le Fonds pour les communautés en santé,

a soutenu financiérement la participation

des responsables municipaux des loisirs de

Killarney, de Markstay-Warren et de St-Charles

au forum éducatif et a la foire commerciale de

la Northeastern Ontario Recreation Association
' (NeORA) a Sturgeon Falls.
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Sommaire

Le SSPSD fait partie d'un réseau provincial de santé publique travaillant
«en amont » afin de promouvoir la santé et de prévenir la maladie. A
I'échelle locale, il procure un large éventail de programmes et de services
en collaboration avec des partenaires communautaires locaux et des
citoyens un peu partout dans les districts de Sudbury et de Manitoulin et
dans la ville du Grand Sudbury.

Le présent apercu de la santé publique a été mis au point a la demande
des dirigeants municipaux de Sudbury-Est afin de brosser le tableau des
activités du SSPSD dans Sudbury-Est au cours de I'année civile 2014. La
variété et le volume des programmes pour répondre aux besoins locaux
sont impressionnants.

Le SSPSD est reconnaissant du vif intérét qu'ont manifesté les collectivités
de Sudbury-Est qui suivent a I'égard de la santé publique dans leur milieu :

+ la Corporation de la municipalité de St-Charles
+ la Municipalité de la Riviere des Francais

+ la Municipalité de Markstay-Warren

« la Corporation de la municipalité de Killarney

Le personnel du SSPSD travaille avec passion et tient a collaborer avec des
partenaires afin de soutenir la santé et de garantir des possibilités d'étre en
santé pour tous a l'échelle de Sudbury-Est et ailleurs!

: " Lesaviez-vous?

du lundi au vendredi, de 8 h 30 a 16 h 30, au bureau
principal pour les affaires courantes, et en tout temps
pour les urgences apres les heures d'ouverture en
composant le 705.688.4366.

Ea Q Il est possible de joindre le personnel de santé publique
N
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