LES OPIOIDES A SUDBURY :
C'EST LE TEMPS D'AGIR

En 2017, dans
la Ville du

Grand Sudbury, 8 6
on a noté

VISITES
au service
des urgences

décédées a
cause d'une

3 I surdose

PERSONNES d'opioides
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Vérités simples sur les surdoses

Tout le monde peut faire une
surdose. Toute personne prenant des
opiolides sous ordonnance ou vendus
dans la rue peut faire une surdose :
les nouveaux utilisateurs, ceux qui
consomment depuis longtemps,

les adultes plus ages, les jeunes, etc.

La consommation d'opioides est
unique a chaque personne. Il n'existe
pas de formule pour déterminer la
quantité dune substance ou une
combinaison de substances pouvant
entrainer une surdose.

d'opioides.

Le type, la puissance, la fréquence
d'utilisation, la voie d'administration
de la drogue et la tolérance qu'une
personne a envers la drogue peuvent
accroitre les risques de surdose.

Les caractéristiques physiques dune
o personne peuvent jouer un role,
% par exemple son poids, sa sante, sa
tolérance et son expérience avec les
substances

La naloxone sauve des vies. Elle peut contrer les effets d'une surdose

Les mots sont importants
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Parlez a la personne d'abord, avant de parler
de sa consommation de substances

Utilisez des mots qui expriment votre
bienveillance et votre préeoccupation, plutot
qu'un jugement

Communiquez de l'empathie en utilisant un
langage corporel neutre

Utilisez des mots axés sur la personne, en
faisant la distinction entre le comportement
ou la maladie et la personne

Pour obtenir plus de renseignements au sujet des opioides, veuillez visiter le site www.phsd.ca/sccd.


www.phsd.ca/sccd
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