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Résultats du sondage sur la prévention
des blessures, la consommation de
substances et la santé mentale

Santé publique Sudbury et districts a mené un sondage communautaire bilingue en ligne pour
comprendre la facon dont la COVID-19 affecte et influence la santé mentale, la consommation
de substances et la prévention des blessures. Le sondage a été mené et annoncé sur les médias
sociaux pendant onze jours, soit du 2 au 13 juillet 2020. Les résultats de ce sondage sont utilisés
par la santé publique pour guider la planification et la coordination des services.

Echantillon (profil du répondant)
= 564 personnes ont répondu au sondage
= 84% des répondants habitent le Grand Sudbury*
= 16 % ont signalé habiter dans les districts**
= 7% ont répondu au sondage en ligne en francais
= 83% des répondants étaients des femmes
= 70% des répondants étaient ages de 25 a 54 ans
= 34 % ont signalé avoir des enfants 4gés de 4 a 15 ans vivant sous leur toit
= 68 % ont signalé avoir un emploi quand ils ont répondu au sondage
= 12 % ont signalé vivre seul
= 5 9% se sont identifiés comme un membre de la communauté 2SLGBTQ+
= 6 % ont signalé vivre dans la pauvreté et (ou) en situation d’insécurité alimentaire

= 18 % ont signalé étre atteints d’une maladie chronique (longue durée) (p. ex., asthme,
diabete, cancer, arthrite)

= 3% ont signalé vivre avec une incapacité physique, un trouble du développement ou une
déficience sensorielle

= 26 % ont signalé vivre avec un trouble de santé mentale (p. ex., anxiété, dépression)

*Grand Sudbury inclut Capreol, Coniston, Falconbridge, Garson, Skead, Wahnapitae, Walden,
Lively, Azilda, Chelmsford, Valley East, Onaping Falls et Copper Cliff

**Les districts comprennent la région d’Espanola, de Chapleau, de Sudbury Est et 1’ile
Manitoulin



La santé mentale en général

Principales constatations:

= 71 % des répondants ont signalé avoir une santé mentale excellente, trés bonne ou bonne

En général, comment décririez-vous votre santé
mentale globale?
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Excellente 11
Trés bonne 29
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L’'impact de la COVID-19 sur la santé mentale

Principales constatations:

= 56 % des répondants ont signalé que leur santé mentale était « Iégerement pire » ou
« bien pire » & cause de la pandémie.

= 37 % de I’échantillon ont signalé que leur santé mentale était « beaucoup mieux » ou « un
peu mieux » & cause de la pandémie.

En général, selon vous, quelles ont éte les
répercussions de la pandémie de COVID-19 sur
votre santé mentale?
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Impact de la COVID-19 sur la santé mentale par
age
Principales constatations:

= Aucun répondant agé de 16 a 24 ans n’a signalé une meilleure sant¢ mentale a cause de la

pandémie.

= 70 % des répondants agés de 16 a 39 ans ont signalé une santé mentale pire a cause de la
pandémie.

En général, selon vous, quelles ont été les
répercussions de la pandémie de COVID-19 sur
votre santé mentale?
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Groupe d'age Impact de la COVID-19 sur la santé mentale %

De 16 a 24 ans Meilleure 0
Environ la méme 30
Pire 70

De 25 a 39 ans Meilleure 9
Environ la méme 21
Pire 70




Groupe d'age Impact de la COVID-19 sur la santé mentale %
De 40 & 54 ans Meilleure 15
Environ la méme 28
Pire 57
De 55 a 64 ans Meilleure 12
Environ la méme 50
Pire 39
65 ans et plus Meilleure 15
Environ la méme 60
Pire 24

Facteurs qui ont un impact majeur sur la santé
mentale durant la pandémie de COVID-19

Principales constatations:

= Les trois principaux facteurs cernés comme ayant un impact majeur sur la santé mentale
pendant la pandémie sont la possibilité qu’un membre de la famille contracte la COVID-
19 (42 %), I’isolement social (37 %) et les nouvelles quotidiennes concernant la COVID-
19 (26 %).

= Le facteur ayant le moins d’impact majeur sur la santé mentale pendant la pandémie était

la communication avec la famille et (ou) les amis en dehors du foyer (9 %).




Durant I'actuelle pandémie de COVID-19, veuillez évaluer chacun des éléments suivants en

fonction des répercussions qu’ils ont eues sur votre santé mentale: Pourcentage qui ont

indiqué un impact majeur

Possibiité qu'un membre delafamille soit infecté par |aCOVID-19  IE— ]
solement social G -
Nouvelles quotidiennes au sujet de & pand émie de COVID-18  m—— 7 G
Possibifté d’ étreinfecté par laCOVID-1S  mEE S ——— 77
Difficultés et d&fis liés & I'obtention de produits de premigrenécesste G 10
Possibilité de perdre votre salgire ou vos heuresdetraval  m— 17
nguitudes concernant kes changementsclimatigues I 14
Crainte de ne pas Etre en mesure de payer entisrement toutes les factures payables I 11
nteraction en personneavec lesmembresdevotre foyer o 11

Communication avec lafamille/les amis a Fextérieur de votrefoyer I 9

Facteurs qui ont un impact majeur sur la santé mentale durant la

pandémie %
Possibilité qu’un membre de la famille soit infecté par la COVID-19 42
Isolement social 37
Nouvelles quotidiennes au sujet de la pandémie de COVID-19 26
Possibilité d’étre infecté par la COVID-19 22
Difficultés et défis liés a I’obtention de produits de premicre nécessité 19
Possibilité de perdre votre salaire ou vos heures de travail 17
Inquiétudes concernant les changements climatiques 14
Crainte de ne pas étre en mesure de payer entierement toutes les factures 11
payables

Interaction en personne avec les membres de votre foyer 11
Communication avec la famille/les amis a I’extérieur de votre foyer 9
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Acceés aux soutiens en santé mentale

Principales constatations:

= Avant la pandémie de COVID-19, 83 % des répondants savaient ou trouver des
renseignements sur les problémes de santé mentale et 83 % ont signalé avoir acces a des
ressources de soutien pour les problémes de santé mentale.

= Pendant la pandémie de COVID-19, 78 % des répondants savaient ou trouver des
renseignements sur les problémes de santé mentale et 70 % ont signalé avoir acces a des
ressources de soutien pour les problémes de santé mentale.

Avant 1aCOVID-18, je savas ol trouver des renseignements sur les
problémes de santé mentale

Durant & COVID-18, je sais ol trouver des renssignem ents sur les
problémes de santé mentale

Avant la COVID-18, | avais acces aux ressources (fourniseur de soins
de sante, Web, amis) pour obtenir dusoutien encas de problemesde
santémentale

Durant laCOVID-18, |'ai accés aw ressources (fournisseur desoinsde
santé, Web, amis) pour obtenir dusoutien encasde problémesde
santémentale

0 10 20 30 40 50 bo 70 B0 o0 100
W Cui ®Non
. : ) % %
Accés aux soutiens en santé mentale :
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Avant la COVID-19, je savais ou trouver des renseignements sur 83 7

les problemes de santé mentale

Durant la COVID-19, je sais ou trouver des renseignements sur les 78 11
problémes de santé mentale
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Accés aux soutiens en santé mentale .
Oui | Non

Avant la COVID-19, j’avais accés aux ressources (fournisseur de 83 4
soins de santé, Web, amis) pour obtenir du soutien en cas de
problémes de santé mentale
Durant la COVID-19, j’ai accés aux ressources (fournisseur de 70 15
soins de santé, Web, amis) pour obtenir du soutien en cas de
problémes de santé mentale

Types de ressources utilisées pour soutenir ou
améliorer la santé mentale

Principales constatations:

= Le type de ressource principale auquel les répondants ont eu acces pour soutenir ou
améliorer la santé mentale est le soutien d’amis et (ou) de la famille (51 %), suivi des
ressources en ligne ou des renseignements tirés d’un site Web (24 %).

= Les types de ressources les moins citées par les répondants pour soutenir ou améliorer la

santé mentale sont les appels ou les textos a une ligne d’aide (3 %) et a des soins
hospitaliers (2 %).

Avez-vousaccéde a des types de ressources pour soutenir ou
améliorer votre santé mentale?

Soutiend’amis et (ou)delafamilie _ 51

Ressourcesen ligneourenseignementstirésd’'unsiteWeb || N NN 2
Soins primaires (p. ex., medecin, infirmiére praticienne) - 16
Theérapie ou séances decounseling en personne ou virtuelkes - 15
Ligne d'aide [appel cutexto) I 3
S0ins hospitaliers I 2
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Ressources consultées pour soutenir ou améliorer la santé mentale %
Soutien d’amis et (ou) de la famille 51
Ressources en ligne ou renseignements tirés d’un site Web 25
Soins primaires (p. ex., médecin, infirmiere praticienne) 16
Thérapie ou séances de counseling en personne ou virtuelles 15
Ligne d’aide (appel ou texto) 3

Soins hospitaliers 2

Défis, difficultés ou préoccupations concernant
I’acCceés aux ressources ou aux soutiens

Principales constatations:

= 18 % des répondants ont signalé avoir eu des défis, des difficultés ou des préoccupations
concernant I’acces aux ressources ou aux soutiens.

Avez-vouseu a relever des défis ou avez-vous
vécu des difficultés ou des inquiétudes
concernant l'accés aux ressources ou aux
soutiens que vous aviez repérés?

9

18

Mon Oui

10



Défis, difficultés ou préoccupations concernant I’accés aux ressources ou

. %

aux soutiens
Non 79
Oui 18

Changements intervenus depuis le début de la

pandémie de COVID-19

Principales constatations:

= 64 % des répondants ont signalé une augmentation du temps passé chaque jour devant un

écran et (ou) des jeux en ligne et 64 % ont également fait état d’un sentiment accru de

solitude ou d’isolement depuis le début de la pandémie.

* 34 % des répondants ont signalé une augmentation de 1’activité physique et 32 % ont

également fait état d’une participation accrue a des passe-temps et a des activités depuis

le début de la pandémie.

Avez-vousvécu I'un des changements suivants depuis le début de la pandémie de COVID-197?

Pourcentage des répondants ayant répondu << Plus souvent>>

Quantité guotidienne detemps d'écranrécréatf/jewcenligne  INIIGGNGGGNEEGEE.
Sentimentsdesoltude et d'isolement NG o
Sentiment destressa unpointtel gu'ila euun impact sur lafacon dont vousvivez votre 5z
vie quotidienne
Difficuté & dormir - I - -
Crsesdecolereouirritabiiite edréme GG
Sentiment destressa un point tel guevous avez eu l'impression de ne pas pouvoir faire L T——
face aux événements
Activite physique IR -
Sentiment de satsfaction etdesécurié 3 b maison [ NN ::
Participer ades loisrset activiies [N -2
Capacité agérer les problémes ou les situations Fresantes [ NN 15

Pensées suicidaires serieuses ou automutilation I S
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=]
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Changements intervenus depuis le début de la pandémie de COVID-19 : %
plus souvent

Quantité quotidienne de temps d’écran récréatif/jeux en ligne 64
Sentiments de solitude et d’isolement 64
Sentiment de stress a un point tel qu’il a eu un impact sur la fagon dont vous 58
vivez votre vie quotidienne

Difficulté a dormir 55
Crises de colére ou irritabilité extréme 46
Sentiment de stress a un point tel que vous avez eu I’impression de ne pas 42
pouvoir faire face aux événements

Activité physique 34
Sentiment de satisfaction et de sécurité & la maison 33
Participer a des loisirs et activités 32
Capacité a gérer les problémes ou les situations stressantes 19
Pensées suicidaires sérieuses ou automutilation 5

Consommation de substances et dépendances
depuis la pandémie de COVID-19 - L’alcool

Principales constatations:

= 27% of respondents identified that their alcohol consumption increased since the
pandemic; conversely, 6% identified that their alcohol consumption decreased since the
pandemic.



= The primary reasons for increased alcohol consumption since the pandemic were reported

by participants to include stress (57%), lack of regular schedule (50%) and boredom

(48%).

Depuis la pandémie de COVID-19, I'un des
éléements suivants a-t-il augmenteg, diminué ou
est-il demeuré inchangé? Consommation d’alcool

augmente [N 7
Dimnue i &
reste lememe [N -1
Nes'appliguepasamoi | NN 26
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Consommation d’alcool depuis la pandémie %
Augmenté 27
Diminué 6
Resté le méme 41

26

Ne s’applique pas a moi
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Pourquoivotre consommation d’alcool a-t-elle
augmentér?

tres I
Absensed’hommirerégulier I S0
Ennui I 2
Travaila domicle T 33
Soltude GG CE
lecuisine plus/l'en prends ausouper I 27
Réunions sociales (en ligneou alamaison) I 10
ncertain - 13
Aucunerason EEE 7

I'ai beaucoupdalcool enréserve Ml 6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Raisons de I’augmentation de la consommation d’alcool %
Stress 57
Absense d’horaire régulier 50
Ennui 48
Travail a domicile 33
Solitude 28
Je cuisine plus/J’en prends au souper 22
Réunions sociales (en ligne ou a la maison) 19
Incertain 13
Aucune raison 7
J’ai beaucoup d’alcool en réserve 6
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Nicotine

Principales constatations:

= 7 % des répondants ont signalé que leur consommation de nicotine avait augmenté depuis

la pandémie; a ’inverse, 1 % ont signalé que leur consommation de nicotine avait

diminué depuis la pandémie.

= Les principales raisons de I’augmentation de la consommation de nicotine depuis la
pandémie sont les mémes que celles mentionnées pour la consommation d’alcool : le
stress (83 %), ’ennui (60 %) et le manque d’horaires réguliers (46 %).

Depuis la pandémie de COVID-19, I'un des
éléements suivants a-t-il augmente, diminué ou
est-il demeuré inchangé? Consommation de
nicotine
Augmente IR 7
Diminue | 1
Resteleméme [ &
Nes'appiiquepasamoi I ©3

0 20 40 &0 80 100

Ne s’applique pas a moi

Consommation de nicotine depuis la pandémie %
Augmenté 7
Diminué 1
Resteé le méme 8
83
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Stress 83
Ennui 60
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Solitude 34
Travail & domicile 23

Cannabis

Principales constatations:

= 10% of respondents identified that their cannabis consumption increased since the
pandemic; conversely, 1% identified that their cannabis consumption decreased since the
pandemic.
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= The primary reason for increased cannabis consumption since the pandemic was pain
relief (69%), followed by the same as those reported for increased alcohol and nicotine
consumption: boredom (63%), stress (60%) and lack of regular schedule (50%).

Depuis la pandémie de COVID-19, I'un des
éléements suivants a-t-il augmenteg, diminué ou
est-il demeuré inchange? Consommation de
cannabis

Augmente [ 10
Diminue | 1
Reste leméme [ 13
Nes'appliquepasamoi G -

0 20 40 60 80 100
Consommation de cannabis depuis la pandémie %
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Pourquoivotre consommation de cannabis
a-t-elle augmente?

Soulagement de ladouleur I GO
Ennui I C
Stre= I GO
Absenced’unhorairerégulier I SO
Soltude N C
Travail 3 domicile G 70

Jai beaucoupdecannabis enrézerve [ 15
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Raisons de I’augmentation de la consommation de cannabis %
Soulagement de la douleur 69
Ennui 63
Stress 60
Absence d’un horaire régulier 50
Solitude 29
Travail a domicile 29
J’ai beaucoup de cannabis en réserve 15
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Jeux de hasard

Principales constatations:

= 3% des répondants ont signalé que leur pratique de jeux de hasard avait augmenté depuis
la pandémie; a I’inverse, 1 % ont signalé que leur pratique de jeux de hasard avait

diminué depuis la pandémie.

= Les deux principales raisons de I’augmentation de la pratique de jeux de hasard depuis la

pandémie sont le manque de temps (58 %) et I’ennui (58 %).

Depuis la pandémie de COVID-19, I'un des éléments
suivants a-t-il augmente, diminué ou est-il demeuré
inchangé? Jeux de hasard

Auvgmente ] 3
Dimnug | 1
Restéleméme [ &

Ne s'appliquepasamoi I o

Jeux de hasard depuis la pandémie %
Augmenté 3
Diminué 1
Reste le méme 6
Ne s’applique pas a moi 91
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Pourguoi vos activités de jeu ou de pari en ligne
ont-elles augmenté?

J'ai beaucoupdetemps

Ennui

0 20 40 60 80 100
Raisons de I’augmentation des jeux de hasard %
J’ai beaucoup de temps 58
Ennui 58

Soutien en santé mentale des employeurs durant
la pandémie de COVID-19

Principales constatations:
= 73 % des répondants ont signalé que leur employeur les tenait informés des nouvelles et
des changements a venir dans la mesure du possible.

= 68 % de I’échantillon ont signalé que leur employeur était attentif et favorable a leur
santé mentale et aux besoins en matiere de santé mentale qui y sont associés depuis la
pandémie.

= 24 % des répondants ont signalé ne pas étre d’accord avec le fait que leur employeur les
tenait informés des nouvelles et des changements a venir dans la mesure du possible.
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En général, en pensant a votre lieu de travail principal, veuillez évaluer
votre employeur en fonction des critéres suivants...

Mon employeur 5’ asure que jeconnaisbien lesfagons d'acceder

aux soutiens en santé mentale 2

Mon employeur m’encourage a trouver des facons de maintenir
Mon Corps et mon esprit en sante

changements a venr dans la mesure du posible

Mon employeur reconnait ies emotions que je peux ressentr en

- 0
- 15

Man employeur metient informe des nouvelles et des F 5o
- 0

travailiant durant la pandémie de COVID-19 2

Mon employeur promeut des facons positives defaireface aces F B2
tempsdechangement 20
Mon employeur veille ace queje bénéfided’ unsoutien socia )
pendant que je travaille, que ce soit en personne ou virtuellement 17

Mon employeur est atent# et favorable a ma sante mentale et aux

besoins en matiere de santé mentale quiy sont associés depuisla F 73

pandémie de COVID-18

0 10 20 30 40 50 60 70 B0 90

mEnsccord  WEnN désaccord
Soutien en santé mentale des employeurs durant la En En
pandémie accord | désaccord
Mon employeur s’assure que je connais bien les fagons S7 20
d’accéder aux soutiens en santé mentale
Mon employeur m’encourage a trouver des facons de 59 19
maintenir mon corps et mon esprit en santé
Mon employeur me tient informé des nouvelles et des 59 24
changements a venir dans la mesure du possible
Mon employeur reconnait les émotions que je peux 59 20
ressentir en travaillant durant la pandémie de COVID-19
Mon employeur promeut des fagons positives de faire 62 20
face a ces temps de changement

100
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Soutien en santé mentale des employeurs durant la En En
pandémie accord | désaccord
Mon employeur veille a ce que je bénéficie d’un soutien 68 17

social pendant que je travaille, que ce soit en personne ou

virtuellement

Mon employeur est attentif et favorable a ma santé 73 17

mentale et aux besoins en matiére de santé mentale qui y
sont associes depuis la pandémie de COVID-19

Impact de la pandémie de COVID-19 sur les

enfants

Principales constatations:

= 89 % des répondants ont signalé que I’isolement social avait un impact sur la santé
mentale de leur enfant, et 52 % ont signalé que cela avec un « impact majeur ».

= Ladeuxieme préoccupation la plus importante des répondants qui ont signalé avoir un
« impact majeur » sur la santé des enfants était la communication avec la famille et (ou)

les amis en dehors du foyer (22 %).

= Les préoccupations climatiques sont celles qui ont eu le moins d’impact (30 %) sur la

santé mentale des enfants pendant la pandémie.
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Durantla pandémie actuelle de COVID-19, veuillez évaluer chacun
des éléments suivants en fonction des répercussions qu’ils ont
actuellement sur la santé mentale de votre enfant, le cas échéant:

B9
. o 15
Isclement sxlall.-'ftre a lecart 22
52
74
Possibiitéqu’unmembre de la famille soit infecté par la E
CovVID-19 24
14
68
Possibilité d &tre infecté par la COVID-19 - 33
12
65
Inter action en personne avec les membres devotre foyer (p. 27
e, trop detemps pase ensemb i) 25
13
65
Communication avec lafamille/les amis & Fextérieur de votre 12
foyer par téléphone, courriel, discussions vidéo 25
22
54
Mouvelies quotidiennes au sujet de ks pandémie de COVID-19 20 5
9
30
Inquigtudes concer nant kes changements climatiques 2 1=

O 10 220 30 40 50 60 7F0 B0 90 100
Eimpacttotal ®Certainimpact B Impact mineur Impact majeur

Facteurs qui ont un impact sur la | Impact | Impact | Certain | Impact

santé mentale des enfants majeur | mineur | impact total

Isolement social/Etre a 1’écart 52 22 15 89




Facteurs qui ont un impact sur la
santé mentale des enfants

Impact
majeur

Impact
mineur

Certain
impact

Impact
total

Possibilité qu’un membre de la 14 24 36 74
famille soit infecté par la COVID-
19

Possibilité d’étre infecté par la 12 23 33 68
COVID-19

Interaction en personne avec les 13 25 27 65
membres de votre foyer (p. ex.,
trop de temps passé ensemble)

Communication avec la famille/les 22 25 18 65
amis a ’extérieur de votre foyer par
téléphone, courriel, discussions
vidéo

Nouvelles quotidiennes au sujet de 9 20 25 54
la pandémie de COVID-19

Inquiétudes concernant les 3 8 19 30
changements climatiques

Accés aux soutiens en santé mentale pour
enfants

Principales constatations:

= Avant la pandémie, 80 % des répondants savaient ou trouver des renseignements et 76 %
avaient acces a des ressources pour soutenir les problémes de santé mentale de leur
enfant.

= Durant la pandémie, 72 % des répondants savaient ou trouver des renseignements et 64 %
avaient acces a des ressources pour aider leur enfant a surmonter leur probleme de santé
mentale.
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Veuillez répondre a chacune des questions suivantes relativement aux soutiens en santé
mentale:

Avant laCOVID-18, je savas oU trouver des renseignements pour les problemes de sante BO
mentale de mon enfart 5
— 7

Durant & COVID-19, je saisol trouver desrenssignements pour les probemes desanté
mentake de mon enfant 10

Avant la COVID-18, j'avais accés sux ressources (fourniseur de soins desante, Web, amis) — 76
pour obtenir dusoutien en cas de problemes desanté mentale de mon enfant 5
Durant laCOVID-19, ' 5l acces aw ressources (fournisseur desoinsdesantg Web, amis) — Bl
pour obtenir du soutien en cas de problémes desante mentale de mon enfant 14

0 10 20 30 40 50 60 70 B0 50 100
W Oui mNon

Acces aux soutiens en santé mentale pour enfants Oui | Non
Avant la COVID-19, je savais ou trouver des renseignements pourles | 80 | 5
problemes de santé mentale de mon enfant

Durant la COVID-19, je sais ou trouver des renseignements pour les 72 | 10
problemes de santé mentale de mon enfant

Avant la COVID-19, j’avais acces aux ressources (fournisseur de 76 | 5
soins de santé, Web, amis) pour obtenir du soutien en cas de

problemes de santé mentale de mon enfant

Durant la COVID-19, j’ai acces aux ressources (fournisseur de soins 64 | 14
de sante, Web, amis) pour obtenir du soutien en cas de problémes de

santé mentale de mon enfant
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Ressources consultées pour soutenir ou améliorer
les préoccupations ou les comportements des
enfants

Principales constatations:

= Le soutien le plus souvent cité par les répondants pour soutenir ou ameliorer les
préoccupations ou les comportements de leur enfant est le soutien des amis et (ou) de la
famille (46 %).

= Les lignes d’aide sont les ressources auxquelles les répondants ont le moins souvent eu
recours pour soutenir ou améliorer les préoccupations ou les comportements de leur
enfant (3 %).

Avez-vousaccédé a des types de ressources pour soutenir
ou améliorer votre santé mentale?

Soutiend'amis et (ou)delafamile |GG -

Ressourcesen ligne ourenseignementstirésd’un _ 71
siteWeb

Thérapie ou s2ances decounseling en personne ou

. 15
virtuelles -
Soins primaires [ p. ex., médecn, infirmiére

praticienne) - 13

Ligne d'aide {appel ou texto) l 3

0 10 20 30 40 50 o0 YO 80 90 100

Ressources consultées pour soutenir ou améliorer les préoccupations ou %
les comportements

Soutien d’amis et (ou) de la famille 46
Ressources en ligne ou renseignements tirés d’un site Web 21
Thérapie ou séances de counseling en personne ou virtuelles 15
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Ressources consultées pour soutenir ou améliorer les préoccupations ou

%
les comportements
Soins primaires (p. ex., médecin, infirmiére praticienne) 14
Ligne d’aide (appel ou texto) 3

Changement du comportement de I’enfant depuis

le début de la pandémie de COVID-19

Principales constatations:

= 88 % des répondants ont signalé que leur enfant avait augmenté le temps passé devant un
écran et (ou) les jeux en ligne, et 75 % d’entre eux avaient éprouvé un sentiment accru de

solitude ou d’isolement depuis le début de la pandémie.

= 36 % des enfants ont signalé avoir augmente leur activité physique et 28 % ont signalé
avoir augmenteé leur participation a des passe-temps et a des activités depuis le début de

la pandémie.
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Votre enfant a-t-il vécu I'un des changements suivants depuis le début de la pandémie de
COVID-197 Pourcentage ayant signal <<Plus>>

Quantité quetidienne de temps d'&cran récréatif/jeux en ligne . J

Sentiments de solitude et d'isolement I, -

Creesdecoléreou irritabilité extréme I -
reut s cory: | N

Sentiment de stressa un pointtel quilaeuun impact sur lafacon dontilvitsavie |GGG -
quaotidienne
pctivite prysoue I NN :¢
Sentimert de satisfaction et desecurice 3 B maison I ::

Passe-tem ps et activités (goorts, BCture, musique, art, stc.) _ 28

Sentiment destressa un point telqu'ila eul’impressiondene pas pouvoir faireface | -:
@UX EvEnements

Capacité agérer les problemes ou les situations =T esantes _ v

0 10 20 30 40 50 &0 70 B0 90 100

Changement du comportement de I’enfant depuis le début de la %
pandémie plus
Quantité quotidienne de temps d’écran récréatif/jeux en ligne 88
Sentiments de solitude et d’isolement 75
Crises de colére ou irritabilité extréme 53
Difficulté a dormir 45
Sentiment de stress a un point tel qu’il a eu un impact sur la fagcon dont il 39
vit sa vie

quotidienne

Activité physique 36
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Changement du comportement de I’enfant depuis le début de la %
pandémie plus
Sentiment de satisfaction et de sécurité a la maison 33
Passe-temps et activités (sports, lecture, musique, art, etc.) 28
Sentiment de stress a un point tel qu’il a eu I’impression de ne pas pouvoir | 28
faire face aux événements

Capacité a gerer les problémes ou les situations stressantes 17
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