
ÉTAT D’ESPRIT EN DÉVELOPPEMENT 
OU ÉTAT D’ESPRIT FIXE? 

Lisez les mots entre les deux visages et déterminez s’il s’agit d’un état d’esprit de développement ou d’un état d’esprit fixe.

En 
développement

N’essaie pas

Fait des efforts

Évite les difficultés

Affronte les difficultés

Abandonne facilement

Fait preuve de 
persévérance

Dit qu’il est mauvais de 
faire des erreurs

Apprend de ses erreurs

Ne peut pas changer  
son cerveau

Développe son cerveau Fixe
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Quand je dis  
« Les erreurs sont 

nécessaire pour 
réussir », j’ai un 
état d’esprit de 
développement. 

Exemple d’une fois 
où j’ai échoué et 
où j’ai continué à 
avancer, c’est...
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Au lieu de dire...

Je vais dire...
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Se poser la question à soi-même ou à un ami  
« quelle stratégie puis-je utiliser » montre un 

état d’esprit de développement.

Une difficulté que 
j’ai affrontée est...
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https://www.facebook.com/SantePubliqueSD
https://twitter.com/SantePubliqueSD
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